Cosmoterra - Produkty pro sport a pohybovy aparat

OSSPURA

Napoj v prasku pro elastické a stabilni kosti
Doplnék stravy se zasaditym vapnikem,

draslikem a hoi'¢ikem, fosforem a stopovy-
mi prvky pro podporu struktury chrupa-

vek a kosti
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Napoj v prasku OSSPURA
podporuje
normalni mineralizaci kosti

Mineralni struktury nasi kostni tkané plni ptevazné
opémé funkce. Tato mineralni struktura se neustale
obnovuje diky permanentnimu procesu kalcifikace.
Vitamin D3 pfispiva k normalni absorpci a vyuziti
vapniku a fosforu, které piijimame potravou,
a k normalni hladiné¢ vapniku v krvi. Spole¢né
se stopovymi prvky manganem a zinkem, hot¢ikem
a vitaminem K pfispivd k zachovani normalnich
kosti.

elastickou strukturu chrupavek a kosti

Nase kosti vSak obsahuji také elastické soucasti
(kolageny), které slouzi pfedev§im k mirnéni silného
mechanického naméhani. Zvlast¢ vitamin C pfitom
pfispiva k normalni tvorbé kolagenu, a tudiz k nor-
malni funkci chrupavek a kosti.

vyvaZenou acidobazickou latkovou vyménu

Mira mineralizace kosti mimo jiné do znacné miry
zavisi na acidobazické rovnovaze organismu. Zasa-
dité soli drasliku, sodiku a hoi¢iku zasobuji organis-
mus zasaditymi mineralnimi latkami. Stopovy prvek
zinek piispiva jako soucast enzymu karboanhydrazy
rovnéz k udrzeni vyvazeného poméru kyselin
a zasad v organismu.

Denni déavka (18 g prasku) obsahuje: % DDD
Citrat 269 *
Uhlicitan 129 *
Hydrogenuhlicitan 119 *
Draslik 800 mg 40
Véapnik 800 mg 100
Horcik 375mg 100
Vitamin C 200 mg 250
Fosfor 159 mg 23
Niacin (B3) 48 mg 300
Vitamin E 36 mg 300
Zinek 20 mg 200
Kyselina pantothenova (B5) 18 mg 300
Beta karoten 6 mg *
odpovida vitaminu A (retinol) 125
Vitamin B2 4,2mg 300
Vitamin B6 4,2mg 300
Mangan 4mg 200
Vitamin B1 3,3mg 300
Bor 2mg *
Fluér 1mg 29
Kyselina listova (B9) 600 pg 300
Med 0,5mg 50
Biotin (B7) 150 pg 300
Molybden 100 ug 200
Selen 55 mg 100
Chrom 40 ug 100
Vitamin K1 37,5 ug 50
Vitamin K2 37,5 ug 50
Vitamin D3 20 ug 400
Vitamin B12 7,5 ug 300

Neobsahuje lepek ani laktézu, dopInék stravy s cukry
a sladidly
% DDD — podil z doporu¢ené denni davky pro dospélé

* doporucena denni davka neni stanovena

Doporucené denni davkovani pro dospélé a déti
od 12 let: 2 x denné vmichejte 1 mirné navrSenou
odmérku (= cca 18 g) prasku do 1/4 1 vody z vodo-
vodu a vypijte. OSSPURA se ma uzivat pted spa-
nim nebo 2 hodiny po poslednim jidle. OSSPURA
by se neméla rozpoustét v sycené mineralni vode,
ovocné §tave nebo jinych kyselych népojich.
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